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Wir im Familienzentrum mochten die Kinder
und Familien ganzheitlich...

Begleiten, gemeinsam neue ldeen flr unser Zen-
trum entwickeln, viel SpaB und Freude zusammen
haben, unterstliitzen, wenn ihr unsere Hilfe beno-
tigt, zusammen Feste feiern und gestalten und
viele andere tolle Momente erleben.

Montags offene Beratung in sozialen und wirt-
schaftlichen Fragen

Montags 9:00-11:00 Uhr Krabbelgruppe
Montags 14:00-16:00 Uhr Hausaufgabenhilfe
und Lesehilfe

Montags 15:00-17:00 Uhr Kochgruppe, fur
Kinder

Dienstags 9:00-11:00 Uhr Elternfrihstick
Dienstags 15:00-17:00 Uhr Projektnachmittag
Mittwochs 14:30-16:30 Uhr aktive Eltern und
Kind Gruppe

Donnerstags offene Beratung in sozialen und
wirtschaftlichen Fragen

Donnerstags 12:30 Uhr Lebensmittelausgabe
Donnerstags 15:30-18:00 Uhr ,,Multi-Kulti-
Kochgruppe*

Freitags 9:00-11:00 Uhr Krabbelgruppe, un-
gerade Woche Wassergewdhnung

Freitags alle zwei Wochen 15:30-17:00 Uhr
Nahkurs fur Kids

Freitags 18:00-20:00 Uhr N&hkurs fur Erwach-
sene

Ferienprogramme

Ausflige

Projekte

Ferienfahrten

Die Netzwerkarbeit in unserem Stadtteil Griinhofe
ist uns sehr wichtig, aber auch die der anderen
Stadtteile von Bremerhaven. Besonders wichtig ist
uns der Austausch mit den verschiedenen sozialen
Einrichtungen wie:

Schulen

Kindergérten und Krippen
Dienstleistungszentren
Kirchen

ASD

Dieses Netzwerk soll und muss aktiv belebt und
bereichert werden!

Nahprojekt flr Frauen und Kinder mit und
ohne Migrationshintergrund

Naturprojekt, die Natur mit allen Sinnen er-
leben und wahrnehmen

Verkehrsprojekt flir Grundschuler
Stadtteilfrihstiick

Mdullprojekte, die Umwelt besser wahrneh-
men

Chorprojekt

Krabbelgruppe mit Wassergewdhnung

Gefordert durch:
Das Amt fur Jugend,Familien und Frauen des

Magistrats Bremerhaven
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